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“ IINTRODUCAO

“'SEGUNDO A TRADICAO IORUBA, SEM EJE E SEM
FOLHAS NAO HA CULTO AO ORIXA, MAS PODE-SE
INICIAR UM ORIXA, APENAS UTILIZANDO-SE FOLHAS,
0IS EXISTEM FOLHAS QUE SUBSTITUEM O EJE”

Fernandes Portugal (Rezas, Folhas, Chas e Rituais dos Orixas )
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)ESENVOLVIMENTO
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SRINCIPIO MAGICO ATIVO

E a capacidade inerente a todos os vegetais, de atuar em
determinado nivel energético sobre 0s corpos espirituais dos
seres encarnados. Essa interacéo traz beneficios para a aura
iIndividuo, muitas vezes a niveis quase que imperceptiveis
vao variar de intencionalidade, de acordo com as
ledades de cada agente magico. Alguns mediuns
_gque conseguem ver essa energia fluindo das plantas
teragindo com o fluido cosmico universal e saturando-o
Com essa energia vegetal, esse axé vegetal, beneficiando
aos seres humanos em particular e a todo o planeta de forma
geral.

*
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A. XE (Dicionario Michaelis)

1. Entre os Iorubas, a forca vital que impregna todas as pessoas e
todas as coisas.

Cada um dos objetos sagrados dos orixas (pedras objetos
alicos, recipientes, etc) que ficam no peji das casas de
mble.

e magicos do terreiro de candomble.
la sagrada dos orixas

Ignifica de acordo com o dicionario ainda: saudacao com que se
expressam votos de felicidade ;e expressao gue equivale a “assim

seja’, “queira Deus”, “Tomara”, etc.
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A palavra, vem do termo asé, que € oriunda do ioruba e
significa energia, poder, forca. O axé é o equivalente ao que
0s espiritas conhecem como “fluido cosmico universal”. E
energia que esta presente em tudo, em todos. O abraco
axe, e gquando nos abracamos e encostamos N0OSS0S
ickras cardiacos estamos trocando energia, trocando axe.
mosS e absorvemos, por ISSoO as vezes nos sentimos
Om alguns abracos. A palavra tem axe, o conhecido ofo.
palavra cria, ela transforma, ele pode tirar pessoas do poco
Ou joga-las no abismo quando mal empregada. O vegetal tem
axe. Esse axé posteriormente sera manipulado e empregado
pelo divino.

*
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CO/MNGUE VEGETAL

Ejé e palavra da lingua ioruba, usada no candomblé e
significa sangue. Apesar de existir um certo tabu quando se
fala de sangue, vocé com certeza ja ‘usou sangue’ em
lguma ocasido dentro da Umbanda, se ainda nao usou...
ra. Existem, para fins ritualisticos, diversos tipos de
e a saber:

UE. VERMELHO: Azeite de dendé (ep0), mel (aiyn),
avas, vegetais, legumes, frutos, etc.

SANGUE BRANCO: seiva, ori (hanha de ori/manteiga vegetal),
alcool, etc.

*
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OESANGUE VEGETAL

SANGUE PRETO: waji ou awaji (p6 azul escuro), carvao
vegetal, raizes, sementes, etc.

DENDE

WAJI BANHA DE ORI

@umbandaraciocinada



USO DAS ERVAS NA UMBANDA

e

O uso de ervas na Umbanda, teve Inicio logo apos as
primeiras manifestacbes, quando o0s guias espirituais
Incorporados em seus meédiuns recomendavam para oS
nsulentes seus mediuns algumas ervas que tanto serviam
a banhos de descarrego ou de fortalecimento energetico,
0 para a cura de doencas. Temos que entender que a
a mesmo sendo uma religiao brasileira, utilizava
mentos que vieram com sua matriz africana e algumas
ervas que eram utilizadas em solo africano foram
substituidas ja que aqui nao existiam.

‘ \
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USO DAS ERVAS NA UMBANDA

Todas as plantas possuem um misterio e grau energético ou
um poder magico, que pode ser manipulado para beneficio
do ser humano, porem como sao diversos especimes fica
uito dificil conhecer as propriedades de todas elas. Rubens
raceni em seu livro “A Magia Divina das 7 Ervas” ( que é
ivro de magia nao de umbanda) traz essa visao mais
nte do poder contido nas plantas, flores e vegetais. O
prego smais comum na nossa religiao sao: os banhos
ritualisticos, defumacoes, amacis, descarregos e batefolhas.

-
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USO DAS ERVAS NA UMBANDA

o

Banho ritualistico: sao preparados de ervas que podem ser
preparados de diversas formas (maceracao, infusao, etc) que
visam atender a um fim especifico daquele que o toma
nergizacao, descarrego, etc). Cada doutrina tem uma visao
re como este banho deve ser tomado (pescogco para
Ou cabeca aos pes) e quais ervas podem ou nao ir na

Defumacao: € a queima de ervas que tem por finalidade
efetuar a limpeza ou harmonizacdo do ambiente astral e
consequentemente a limpeza ou harmonizacao do espaco
fisico.

Vi
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: uws ERVAS NA UMBANDA
Amaci: € a lavagem de cabeca com ervas especificas que
temicomo objetivo limpar, energizar e harmonizar o médium

estabelecendo uma maior conexao com seus orixas e guias
pirituais.

ego: € o0 processo feito com a erva, onde ela é
sada diretamente no corpo fisico do médium. A entidade
manipula no plano fisico a erva, efetuando assim a limpeza
no corpo astral do individuo.

*
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USO DAS ERVAS NA UMBANDA

Bate Folha: € o que se |é. Uma determinada quantidade ou
tipo [de erva é literalmente utilizada para “bater” no ambiente
(parede, portas, janelas, etc) ou no individuo, descarregando-
), utilizando o principio de choque energético associado a
rgia das ervas empregadas.

S, Infusoes e Garrafadas: Sio preparados liquidos que
visam atuar de forma fitoterapica, aliviando dores a
auxiliando na cura de determinadas enfermidades.

*
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USO DAS ERVAS NA UMBANDA

el

Emplastros: € um tipo de curativo feito com ervas que €
utilizado sobre a ferida, aderindo a esta, com determinado
proposito (acelerar cicatrizagao, diminuir inflamagao, etc).

lda Pés: € um preparado que consiste basicamente em
lores e proporcionar a sensacao de relaxamento,
vés do mergulho dos pes. Normalmente, Junto com a
agua quente, adicionam-se ervas, sais e/ou esséncias.

*
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U$‘® S ERVAS NA UMBANDA

Benzimentos: benzimento € o ato de santificar, de
consagrar, abencoar ou afastar o mal de alguem. Quando
associa-se esse ato, essa oracao com o poder energetico
iegetal, acredita-se que podemos auxiliar determinado
lviduo em processos de curas de doengas materiais e
ikituais.
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USO DAS ERVAS NA UMBANDA

Além dessas ja citadas diversas sao as formas onde as ervas
sao (utillizadas, como as garrafadas, os chas, os insumos
medicinais etc. O importante no emprego de mais esta
rramenta € o conhecimento real daquilo que se esta
pregando e como esta empregando. Utilizando a
agem interdisciplinar vamos puxar o assunto do preceito,
de estudo. Pense na responsabilidade: o guia passa
ho de determinada erva mas o medium em
esequilibrio entende e transmite o cha daquela erva.
Imagine se aquela erva for toxica ao ser ingerida. Por isso
sempre falo da importancia do medium no processo de
Incorporacao.
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GLASSIFICACAO DAS ERVAS

Ervas quentes: Sao ervas mais agressivas e utilizadas
princ¢ipalmente, para fins de descarrego. Ex: Peregun, Guiné,
Arruda, etc.

as Mornas: Ervas equilibradoras de energia, que utilizam
i.energia para restruturacao do campo espiritual. EXx:
icao, Boldo, Levante, etc

as Frias: Ervas que trazem energias bastante especificas
€ Sao opostas as ervas quentes dividindo-se em atratoras,
energeticas e calmantes. Ex: Capim cidreira,Valeriana,
Melissa, etc.

-
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“ ORIXAS E ERVAS

Diversas correntes dentro da umbanda e candomblé
assciiam determinadas ervas a determinados orixas,
afirmando que essas ervas que estao ligadas a essas
intidades sdo portadoras do axé daquele orixa. Diversos
rltores em sua literatura, associam o0S orixas a
Inadas ervas como por exemplo:
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> dDRlXAs E ERVAS

Oxala: boldo, manjericdo, alecrim, camomila, coentro, colbnia,
crav@ da india, folha da fortuna, girassol, folha de goiabeira,
Jasmim, folha de laranjeira, saido, levante, anis estrelado, etc.

wa: alfazema, cana do brejo,erva de santa luzia.

aré: cavalinha, lingua de vaca, alfazema, angico, buchinha
e, danda, espinheira santa, orégano, urucum, valeriana,
preto, Acafrao Raiz, Angélica Raiz, Barbatimao, Canela,
arapla Raiz, Carqueja Amarga, Chapeu de Couro, Gengibre,
Guarana Semente, Hibisco Flor.

Oxum: oriri, camomila, levante, erva cidreira, erva de santa maria,
macagca, alfazema, folha de amora, agafréo, caléndula.

*
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> dDRlXAs E ERVAS

Oxossi: Arruda, Samambaia, sao gongalinho, capim limao, cipo
caboglo, folha de 90|abe|ra guiné, alfazema, jurema branca
peregum sao goncalinho, acacia.

ba: alfazema, coentro, valeriana, peregun roxo, menta, Danda,
egun roxo (dracena roxa), confrei, valeriana, buchinha do norte,
arindo (casca do fruto), limdo cravo, menta, pata de vaca,
0, catinga de mulata, raizes. Cipoé Caboclo, Cipo Cravo, Cipo
ao Hortela, Ipé Roxo, Jurubeba Mista, Louro, Manga Folha,
jericdo, Samambaia.

Xango: Arruda, colbnia, gengibre, macaca, taioba, levante, alfazema,
guebra pedra, folha de bananeira, folna de morangueira, barbatimao,
pau pereira, erva de sio joao, folha de figo.

Axabo: taioba, Arruda, alfazema, gengibre, macaga, quebra pedra.

x
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N

URIXAS E ERVAS

Ogqum: Arruda, espada de ogum, peregum, aroeira,cana do
brejo, carqueja, crista de galo, losna, folha de mangueira, sdo
goncalinho, alecrim, acgoita cavalo, agriao.

sa. Para raio, espada de iansa, peregum, catinga de
ta, cravo da india, dormideira, folna de louro, alface,
pessegueiro,roma.

R : .~ :
aluae: Assa peixe, Pinhao roxo, catinga de mulata,
coentro, salvia, barba de velho, manjericao roxo,boldo.

Nana: Assa peixe, alfavaca roxa, erva cidreira, lagrima de
nossa senhora,manjericao roxo.

-
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“ ORIXAS E ERVAS

Iku: manjericao, peregum, aroeira, sao goncalinho.

lemanja: levante, erva de santa luzia, cipreste,condessa,
algueiro,erva cidreira, folhas de videira.

[i: hortela, alfazema,jasmim, boldo, manjericao, alecrim,
mila.

uda, aroeira, fedegoso, folha da fortuna, jurema
, folna de mangueira, folha de amora, casca de cebola,
casca de alho.

.
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